
                                                                            
 

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Stichting Carrousel is een samenwerkingsverband bestaande uit:  

• KansPlus/SIEN - regio Eindhoven/Helmond 

• Vereniging KansPlus Valkenswaard e.o. 

• KansPlus Best/Oirschot e.o. 
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HOOFDSTUK 1 ALGEMEEN 
 
 
1.1 Inleiding 
Voor u ligt het jaarplan voor 2026 van Stichting Carrousel. Deze stichting is opgericht 
in november 2012 en is sinds 1 januari 2013 een zelfstandig rechtspersoon.  
 
Door onze stichting wordt vanaf 2013 een subsidieaanvraag ingediend en 
verantwoord. Met onder andere deze middelen worden binnen de volgende drie 
KansPlus-regio’s activiteiten op het gebied van vrije tijd, vorming en educatie 
gefinancierd:  
 

• KansPlus/SIEN - regio Eindhoven/Helmond 

• Vereniging KansPlus Valkenswaard e.o. 

• KansPlus Best/Oirschot e.o. 
 
De gemeenten Bergeijk, Best, Cranendonck, Eindhoven, Geldrop-Mierlo, Heeze-
Leende, Nuenen, Son en Breugel, Valkenswaard, Veldhoven en Waalre leveren al die 
jaren een financiële bijdrage aan onze activiteiten (zie voor een actueel overzicht van 
alle activiteiten bijlage 1). 
 
1.2 Missie en doel van Stichting Carrousel  
Onze stichting heeft vanuit de missie dat ieder mens recht heeft op een goed leven 
en het zoveel als mogelijk zelf voeren van de regie over zijn eigen leven, tot doel: het 
bevorderen van integratie en participatie van mensen met een verstandelijke 
beperking op het terrein van vorming / educatie en vrijetijdsbesteding.  
 
Wij proberen samen met alle clubs ‘het verschil te maken’ voor deze specifieke 
doelgroep. Onze uitgangspunten sluiten nauw aan bij belangrijke gemeentelijke 
beleidspunten binnen het sociaal domein, namelijk het voorkomen van isolement, het 
vergroten van sociale netwerken, het meedoen mogelijk maken voor kwetsbare 
groepen en het stimuleren en ondersteunen van vrijwilligerswerk.  
 
De activiteiten die onder de paraplu van onze stichting worden georganiseerd, zijn 

voor de deelnemers op een passend niveau. En onder begeleiding van zo’n 250 

vrijwilligers.  
 
Uitgangspunt van ons beleid is nog altijd: ‘normaal waar dat kan en aangepast waar 
dat nodig is’. Ofwel: als mensen met een verstandelijke beperking kunnen deelnemen 
aan reguliere clubs en reguliere activiteiten, dan heeft dat vanuit het oogpunt van 
integratie de voorkeur. Zoveel mogelijk willen we aansluiting zoeken bij bestaande 
(reguliere) voorzieningen, bij voorkeur in de directe woonomgeving.  
 
Waar dat niet kan, moeten mensen met een beperking door middel van een op hun 
niveau afgestemde activiteit kunnen meedoen in de samenleving om een snel 
dreigend isolement te voorkomen. Omdat er sprake is van een heel gedifferentieerde 
groep, kan niet in elke plaats een op hun mogelijkheden afgestemd aanbod worden 
gerealiseerd.  
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De regionale samenwerking biedt op de schaal van de deelnemende gemeenten de 
mogelijkheid toch aangepaste activiteiten te organiseren. Voor sommige activiteiten 
komen bijvoorbeeld de deelnemers uit zowel Veldhoven, Bergeijk, Valkenswaard als 
Geldrop-Mierlo. 
 
Een mooi streven binnen alle doelstellingen van overheid, gemeenten en organisaties 
is dat mensen met een beperking moeten integreren binnen reguliere verenigingen. 
Maar wat als men dit niet kan en niet wil? Mensen met een beperking willen zichzelf 
niet constant hoeven te bewijzen en op hun tenen te lopen. Ze willen zich erkend en 
gewaardeerd voelen. Soms kan dit binnen een reguliere vereniging, soms binnen 
categoraal aanbod, samen met gelijkgestemden.  
 

 
Stichting Carrousel faciliteert vrijetijds- en vormingsactiviteiten voor mensen met een 
verstandelijke beperking op het gebied van sport, kooklessen, hobbyclubs, soos - en 
dagactiviteiten, danslessen, educatie, vakantiekampen, contactgroepen en 
eetpunten. 

 

 
Onze stichting is om meerdere redenen opgericht. In de eerste plaats om naar de 
subsidieverstrekkers meer duidelijkheid te scheppen over al onze activiteiten. Door 
de huidige manier van aanvragen is het niet nodig dat iedere club zelfstandig subsidie 
aanvraagt en is er tevens volop de mogelijkheid om aandacht te vragen voor deze 
specifieke doelgroep en voor wat zij nodig heeft.  
 
In de tweede plaats geeft een zelfstandige rechtspersoon de mogelijkheid om bij 
afnemende financiële middelen zelfstandig fondsen te gaan werven. Om dit te 
faciliteren, heeft onze stichting in 2015 de ANBI-status aangevraagd. De 
Belastingdienst heeft deze in 2016 toegekend. 
 
1.3 Bekostiging en kostenplaatje voor deelnemers 
Ook mensen met een verstandelijke beperking willen meedoen in de samenleving.  
Vrijetijdsaanbod voor deze doelgroep brengt echter meer kosten met zich mee dan 
reguliere vrijetijdsbesteding, omdat het gaat om een beperkte doelgroep die alleen 
met bijzondere begeleiding en soms met bijzondere faciliteiten zijn vrije tijd kan 
invullen.  
 
Enerzijds zien we dat de doelgroep een beperkt inkomen heeft. Deze doelgroep moet 
veelal rondkomen van een Wajonguitkering, maar krijgt daarboven ook te maken met 
allerlei stapelingseffecten (meer eigen risico in de zorg, meer eigen bijdragen in de 
kosten van zorg door de zorgaanbieder, en dergelijke).  
 
Anderzijds zijn we van mening dat de bijdrage aan activiteiten zoveel mogelijk 
genormaliseerd dient te worden. Dat wil zeggen zoveel mogelijk gelijktrekken met 
reguliere activiteiten. Deze normalisering is thans zover dat de eigen bijdrage van de 
deelnemers hoger is dan de subsidie die de gemeente verstrekt.  
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1.4 Organisatie  
Belangenbehartigingsorganisaties voor mensen met een verstandelijke beperking, hun 
ouders en verwanten (ouderverenigingen) 
Vereniging KansPlus Valkenswaard en omstreken, KansPlus/SIEN regio 
Eindhoven/Helmond en KansPlus Best/Oirschot zijn de drie, binnen de regio, meest 
actieve verenigingen voor het behartigen van de belangen van mensen met een 
verstandelijke beperking, hun ouders en verwanten. De KansPlus-organisaties streven 
naar een goed leven voor mensen met een verstandelijke beperking in wisselwerking 
met hun sociale netwerk van gezin, familie en vrienden, in een samenleving waarin 
ruimte is voor gelijkwaardigheid, keuzevrijheid en onderlinge betrokkenheid van 
mensen.  
 
De verenigingen realiseren hun doelstellingen door activiteiten te organiseren gericht 
op onderlinge ontmoetingen van ouders en verwanten, het geven van voorlichting, 
het bieden van dienstverlening en het behartigen van belangen. Daarnaast 
organiseren de verenigingen diverse vrijetijdsactiviteiten voor mensen met een 
verstandelijke beperking.  
 
Rol van MEE  
De beleidsmatige en administratieve ondersteuning is een taak die MEE De Meent 
Groep in opdracht van Stichting Carrousel uitvoert. Wij hebben daarvoor met MEE 
een dienstverleningsovereenkomst afgesloten. Deze ondersteuning bestaat uit: 
 

• Beleidsmatige ondersteuning, onder andere bij het aanvragen / verantwoorden 
van subsidie. 

• Financiële administratie. 

• Secretariële ondersteuning. 

• Ondersteuning van vrijwilligers, onder andere deskundigheidsbevordering en 
werving en selectie (naar behoefte). 
 

1.5 Werkgebied  
Het werkgebied van onze stichting omvat de gemeenten: Bergeijk, Best, Cranendonck, 
Eindhoven, Geldrop-Mierlo, Heeze-Leende, Nuenen, Son en Breugel, Valkenswaard, 
Veldhoven en Waalre.  
 
Het geeft ons vertrouwen dat alle gemeenten in 2025 de subsidie voor onze 
activiteiten gecontinueerd hebben. We hebben daarmee het belang van de categorale 
activiteiten meer dan voldoende kunnen aantonen.  
➔ Nog toevoegen een opmerking over Oirschot 
 
We hechten veel waarde aan onze goede contacten met gemeenten en we zijn 
positief over de bereidheid om met ons mee te denken. We zetten de samenwerking 
met alle gemeenten dan ook graag voort in 2026. 
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HOOFDSTUK 2 VRIJETIJDS- EN VORMINGSACTIVITEITEN 
 
 
2.1 Inleiding 
 

 
Voor mensen met een beperking is het deelnemen aan vormings- en vrijetijds-
activiteiten niet primair een kwestie van leuk bezig zijn. Vooral het feit dat men 
laagdrempelig aan voor hen geschikte activiteiten kan deelnemen, is van groot 
belang. Dit omdat het een vorm van ‘meedoen in de samenleving’  is, waarbij men 
anderen ontmoet, uit het isolement komt en vaardigheden kan ontwikkelen  / op peil 
kan houden. 
 

 
 
2.2  Het belang van het bestaan van categorale clubs 

• Onze stichting ziet het als haar taak de speciale condities, waar het aanbod voor 
mensen met een (verstandelijke) beperking aan moet voldoen, te waarborgen. 
 

• Meer mensen met een verstandelijke beperking moeten door versobering van de 
zorg nu zelf invulling geven aan hun vrije tijd. Het betreft hier vaak personen die 
specifieke ondersteuning vragen. Clubs, activiteiten en vrijwilligers moeten 
daarop worden toegerust.  
 

• Doordat zelfstandig of nog thuiswonende mensen met een verstandelijke 
beperking deelnemen aan vrijetijdsactiviteiten, worden eenzaamheid, overlast en 
criminaliteit voorkomen en wordt de sociale redzaamheid bevorderd.  

 

• Deze categorale vrijetijds- en vormingsactiviteiten geven mensen met een 
verstandelijke beperking én hun ouders / netwerk de mogelijkheid elkaar te 
ontmoeten en ervaringen met elkaar te delen.  
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HOOFDSTUK 3 VRIJWILLIGERS 
 
 
3.1 Belang en werving van vrijwilligers 
Zonder vrijwilligers geen activiteiten. Het is een belangrijk gegeven dat het steeds 
complexer wordt vrijwilligers te werven én te binden. Eind 2024 tellen wij 254 
vrijwilligers die gedurende het jaar een bijdrage geleverd hebben. Onder hen is een 
aantal vrijwilligers dat zich bij verschillende activiteiten inzet.  
 
De ervaring leert dat het gemakkelijker is vrijwilligers te werven voor eenmalige / 
minder frequente activiteiten. Onze hoop is erop gericht dat deze vrijwilligers  – 
wanneer enthousiast – vaker ingezet kunnen gaan worden. 
 
3.2 Deskundigheidsbevordering 
Deskundigheidsbevordering wordt geboden in de vorm van trainingen (eventueel op 
maat) welke onder andere door MEE De Meent Groep gegeven kunnen worden. Een 
andere vorm van ondersteuning is het bezoeken van clubs of deelname aan een 
overleg met als doel consultatie en advies. 
 
3.3 Waardering van vrijwilligers 
Onze stichting geeft haar vrijwilligers een attentie of een klein budget (op maat) om 
hen te bedanken voor hun diensten. Juist dit gebaar waarderen de vrijwilligers 
enorm. 
 
3.4 Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) 
Mensen met een verstandelijke beperking zijn in het algemeen vrij kwetsbaar. 
Daarom is het van belang dat er voor deze doelgroep niet alleen deskundige, maar 
ook betrouwbare begeleiders aanwezig zijn. Iedere vrijwilliger overhandigt een 
Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG). De mogelijkheid bestaat om deze gratis via 
Stichting Carrousel aan te vragen. 
 
Daarnaast wordt de vrijwilliger gevraagd een vrijwilligersovereenkomst te tekenen 
met de KansPlus-organisatie waarin de volgende verklaring is opgenomen: 
 

 
“De vrijwilliger is zich ervan bewust, dat hij/zij te maken heeft en gaat werken met 
een kwetsbare groep; daarom verklaart vrijwilliger informatie van vertrouwelijke aard 
te allen tijde geheim te houden en voorts verklaart hij/zij niet in aanraking te zijn  
geweest met justitie wegens een zedendelict”.  
 

 
Op die manier wordt geprobeerd ‘verkeerde’ vrijwilligers af te schrikken en wordt 
ouders getoond dat het reëel haalbare ondernomen wordt om misbruik tegen te 
gaan. 
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HOOFDSTUK 4 ACTIVITEITEN 
 
 
4.1 Inleiding 
In 2026 streven we ernaar om X deelnemers deel te laten nemen aan onze 
activiteiten.  
 
4.2 Acties 2026 
Ons primaire doel is en blijft het faciliteren van de KansPlus-organisaties op het 
gebied van vrije tijd, vorming en educatie. Daarnaast blijven in 2026 de volgende 
aandachtspunten centraal staan: 
 

• Het samenwerken met andere partijen in onze regio waaronder de gemeenten.  

• Het voortdurend onder de aandacht brengen van het activiteitenaanbod van de 
drie KansPlus-organisaties, zodat meer mensen deelnemen. 

• Het regelmatig kritisch bekijken of het huidige aanbod van activiteiten nog wel 
tegemoetkomt aan de behoefte van mensen met een beperking. Alsook het 
stimuleren van het (door-) ontwikkelen van activiteiten.  

• Het werven van (jongere) vrijwilligers voor onze stichting en de KansPlus-
organisaties. 

 
Dit gaan we doen door: 
 

• Het blijven informeren van gemeenten over het belang van Stichting Carrousel. 
Onder andere door het aanbod van Stichting Carrousel beter bekend te maken bij 
de partners binnen het Sociaal Domein.  

• Het vergroten van de naamsbekendheid van de activiteiten van de drie KansPlus-
organisaties.  

• Het bewust maken van onze vrijwilligers van de bijdrage die ze leveren in het 
belang van onze doelgroep en hen te motiveren dit extern uit te dragen om ook 
anderen te inspireren (ambassadeurschap).  

 
4.3 Lokale activiteiten in samenwerking met een externe partner  
Jaarlijks wordt een carnavalsbal georganiseerd voor mensen met een verstandelijke 
beperking. KansPlus / SIEN regio Eindhoven / Helmond zorgt voor de promotie en 
kaartverkoop in samenwerking met Stichting Federatiebal (Eindhoven).  In 2026 voor 
de 32e keer.  
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Daarnaast wordt door de Rotary Club Valkenswaard in de winterperiode de Rotary 
Curling Cup georganiseerd. Zo’n 80 veelal jonge mensen met een verstandelijke 
beperking nemen deel en hebben een sportieve, gezellige en inclusieve avond 
(ondersteund door leden van de Rotary Club Valkenswaard).  
 
Zowel in Best als in Oirschot wordt in nauwe samenwerking met de plaatselijke 
carnavalsverenigingen, speciaal voor personen met een verstandelijke beperking, een 
middag georganiseerd. De organisatie is in handen van de carnavalsverenigingen; 
KansPlus Best / Oirschot zorgt voor de bekendmaking.   
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BIJLAGE 1 OVERZICHT VAN CLUBS EN ACTIVITEITEN  
 
 
KansPlus / SIEN regio Eindhoven / Helmond 
• Anders Roze: 
 Iedere laatste zaterdag van de maand  
 

• Jeugd en Jongerenkamp: 
 Jaarlijks, in de maand juli / augustus  
 
• Just4fun: 
 Een keer per zes weken 
 
• MEEzwemmen: 
 Iedere woensdag en zaterdag (behalve tijdens vakanties)  
 

• PIROC Zomerkamp: 
 Jaarlijks, in de maand augustus  
 

• Samenbindt: 

 Viermaal per jaar 
 
• Sjoelclub: 
 Op zondag, eenmaal per maand 
 
• Snoez: 
 Op zondagmiddag, 1x per 2 maanden 
 
• Sprinkhaan Vakantiekamp Blauw: 
 Jaarlijks, in de maand juli 
 
• Sprinkhaan Vakantiekamp Wit: 
 Jaarlijks, in de maand juli 
 
• Zwemclub ’t Zeepaardje: 
 Iedere zaterdagochtend 
 
• Darttoernooi: 
 Jaarlijks, in de maand november  
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• Filmmiddag: 
 Jaarlijks, in de maand maart 

 

• Slaatjesbal: 
 Jaarlijks, met carnaval 
 
• Theaterdag: 
 Jaarlijks, in de maand oktober  
 
• Verwendag: 
 Jaarlijks, in de maand april 
 
 
KansPlus Best / Oirschot 

• Ontspanningsclub De Boemerang: 
 Iedere donderdagavond 
 

• Zwemclub Best / Oirschot: 
 Iedere zaterdag (rond de middag) 
 

• Kerstviering: 
 Jaarlijks, in de maand december 

 
 
Vereniging KansPlus Valkenswaard 
• De Donderclub: 
 Eens per twee weken, op donderdag 
 
• Eetcafé Valkenswaard: 
 Iedere eerste en derde dinsdag van de maand (in het restaurant van de Hofnar)  
 
• Instuif d’n Opkikker: 
 1x per maand op zaterdagavond 
 
• Kempenkamp:  
 Jaarlijks, in de maand augustus  
 

• Kookgroep De Smullers:  
 Iedere laatste maandag van de maand 
 
• Ontspanningsclub De Uitlaat:  
 Iedere dinsdag en woensdagen en 1x per 2 weken op donderdagavond  
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• Soos De Vriendschap:  
 Iedere woensdag van 19.00 – 21.00 uur 
 
• Zwemclub De Dolfijnen: 
 Iedere zaterdag van 11.00 uur – 12.00 uur 
 

• Carnavalsviering: 
 Jaarlijks, met carnaval 

 

• Curling: 
 Jaarlijks, in de maand december 

 
• Familiedag: 
 Jaarlijks, in de maand november  
 
 


